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10.-12.10.2014

Freitag, 10.10.2014

10:45 - 11:00 Präsentation: Vertical Leisure

11:10 - 11:40 Round Table: Funktionelles Training - Trend und/oder Basis

11:50 - 12:05 Präsentation Elbesport

12:05 - 12:20 Präsentation Budoland

12:30 - 13:00
Präsentation Perform Better Europe: Functional Movement 
Screen

13:10 - 13:40
Präsentation Perform Better Europe: Hands On Equalizer & 
Superband

13:50 - 14:20 Präsentation Transatlantic

14:30 - 15:00 Präsentation Vita Club

15:10 - 15:40 Fach-Interviews: Innovationen am Gerätesektor

15:50 - 16:20 Vergleich: Sportliche Bewegung outdoor oder Fitness indoor?

16:30 - 17:00 Präsentation Frischluft

17:10 - 17:35 Präsentation IFAA: ITT® Workouts

17:35 - 18:00 Präsentation IFAA: Bodega - Bodyworkout meets Yoga

Samstag, 11.10.2014

09:15 - 09:30 Präsentation Vertical Leisure

09:40 - 10:10
Präsentation Perform Better Europe: Functional Movement 
Screen

10:20 - 11:00 Präsentation Perform Better Europe: Foam Roll

11:10 - 11:40 Round Table: Elektrostimulation - Die neue Wunderwaffe?

11:50 - 12:20 Round Table: Extremsport

12:30 - 12:45 Präsentation Taekwondo Oberndorf

12:45 - 13:00 Präsentation Raktor

13:10 - 13:40 Präsentation Sport Enzinger: Kickboxen / Thaiboxen

13:50 - 14:20 Präsentation M.A.N.D.U.

14:30 - 15:00 Präsentation FitnessNews & Vital-Energy

15:10 - 15:40 Podiumsdiskussion: Zukunft des Kraftsports & Bodybuildings

15:50 - 16:20
Round Table: Entwicklung der Gesellschaft im Fokus von Sport, 
Fitness & Bewegung

16:30 - 16:45 Präsentation Kraftschmiede

16:45 - 17:00 Präsentation Ringana

17:10 - 17:35 Präsentation IFAA: ITT® Workouts

17:35 - 18:00 Präsentation IFAA: M.A.X.® - Muscle Activity Excellence

Sonntag, 27.10.2013

09:15 - 09:30 Präsentation Vertical Leisure

09:40 - 10:10 Podiumsdiskussion Sport Thieme & Franz Müllner

10:20 - 11:00
Präsentation Power Haus: Kampfsport / Bankdrücken / 
Bodybuilding

11:10 - 11:40 Fach-Interviews: Damenfi tness im Detail

11:50 - 12:20 Gleichgewicht & Balance - braucht der Körper und der Geist

12:30 - 12:45 Präsentation Xbar3

12:45 - 13:00 Präsentation Ringana

13:10 - 13:40 Präsentation Sporlerei Akademie

13:50 - 14:05 Präsentation Elbesport

14:05 - 14:20 Präsentation Budoland

14:30 - 15:00 Fach-Interviews: Groupfi tness Trend und Ausbildung

15:10 - 15:40
Vergleich: Ernährung im Spannungsfeld zwischen Gesundheit & 
Abnehmen

15:50 - 16:20 Präsentation IFAA: SpeedballSM Fitness

16:30 - 17:00 Präsentation IFAA: M.A.X.® - Muscle Activity Excellence

RAHMENPROGRAMM   FIT YOUR BODY-BÜHNE

MEDIENPARTNER

 Erfahre mehr über 

Functional Training beim 

One Day‘Seminar

 FR, 10. Oktober ab 09:00

Effektive Workouts beim Best of IFAA TAE BO® - Workshop

SO, 12. Oktober ab 09:00
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